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TILMELDINGSBLANKET – MOTIONSRUM 

 

AAB Afdeling 60 

Sønder Boulevard 50, stuen 

1712 København V 

 

Personlige oplysninger: 

Navn: ___________________________ 

Adresse: _________________________  

Tlf.: _____________________________ 

E-mail: __________________________ 

Fødselsdato: _____________________ 

Startdato for brug: ________________ 

 
Regler for brug – accepteres ved underskrift 

• Kun for beboere over 18 år. Max 5 personer ad gangen. 

• Ingen gæster. Kun adgang med personlig nøglechip fra bestyrelsen. 

• Åbent 06:00–22:00. 

• Gebyr: 100 kr./md. pr. husstand via huslejen. 

• Brug indendørs tøj og rene sko. Ryd op og rengør udstyr efter brug. 

• Spray og papir stilles til rådighed. 

• Sidste bruger lukker vinduer og slukker lys. 

• Mad/alkohol forbudt. Vand/sportsdrik i lukket flaske tilladt. 

• Musik kun i høretelefoner. 

• Træning på eget ansvar. Egne maskiner ikke tilladt (dog yogamåtter/elastikker). 

• Kontakt bestyrelse/vicevært ved defekt udstyr. 

• Ingen ændringer i udstyr uden tilladelse. 

• Overtrædelse kan medføre advarsel eller udelukkelse. 

 

Jeg bekræfter, at jeg er beboer over 18 år og accepterer ovenstående regler. 

Dato:    Dato: 

___________________________________  _______________________________________________ 

             Lejers underskrift               Afdelingsbestyrelsesmedlems underskrift (Udlejer) 

 

Afdelingsbestyrelsens medlems navn (blokbokstaver): __________________________ 


